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1. Die Anmeldung sollte spatestens eine Woche vor
Seminarbeginn eingegangen sein.

2. Sie kdnnen die Kursgeblihr entweder vor Ort begleichen
oder vorab auf folgendes Konto Gberweisen:
Sparkasse Bodenmais Kto: 303123 - BLZ: 74151450.

3. Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei Stornierungen
bis 2 Tage vor Seminarbeginn die Halfte der Seminargeblhr
fallig wird, sofern sich kein(e) Ersatzteilnehmer(in)
findet. Bei Stornierungen, die Sie vorher
vornehmen, entstehen Ihnen keine Kosten.

4. Sollte das Seminar aus wichtigen Griinden
abgesagt werden missen, erhalten Sie Ihr Geld
selbstverstandlich voll zurtick!

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die eigenverantwortliche
Teilnahme und die Kenntnisnahme der Seminarbedingungen

Ort Datum Unterschrift

Seminarort: Praxis “intuitiv” in Bodenmais
Fischerweg 12

Anmeldung bzw. Terminabsprache:

Tel.: 09924/ 902113 Fax: 902111
E-mail: monika@sauer-media.de
Fischerweg 12, 94249 Bodenmais

www.sauer-media.de

Themenari’gebot’:“Tr'/ﬁM' iv”

Persénlichkeitsentfaltung -

Zu den eigenen Starken fin

Kraft der Gedanken - Wohlformuli

Meditative Ubungen - Seelisch-geisti

Entspannung/Innere Reisen - Anti Stress - Selbstfindung -
Systemaufste .

~ Entdecken familia

Systemische Zusamme

Farbgestaltung fur

Macht d

Farbpsychologie - Bewus:

Farbtherapie/Farincht D

Umgangsio’rmen Telefonk
Ausstrahlung und Erfolg
Farbtherapeutisches, intuitives Malen

Individuelle Themenauswahl und Termine als
Mitarbeiterschulung oder auch fiir private Gruppen
sind nach Absprache maéglich -

ich komme gerne zu Ihnen!

Seminarpauschale flir Gruppen ab 4 Personen:
pro Person/Stunde 12 - 15€

O intuitiv

Trummg for personliches Wachstum

Kursprogramm 2016

Monika Sauer GbR

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie - (HPG)
Systemische Familientherapeutin

Farbtherapeutin

Mentaltrainerin

Farb- und Persoénlichkeitstrainerin

Zertifiziert in Ganzheitlicher Traumatherapie (EMDR)

Es ist nicht wenig Zeit, die wir haben,
sondern es ist viel Zeit, die wir nicht nutzen

Seneca




“Finde dich selbst” -
Wege zur inneren Mitte

=Meditative Gruppenabende-

Entspannung und Loslassen wirken jeder Art von Stress ent-
gegen und haben einen positiven Effekt auf Kérper und Geist.
Einmal pro Monat kénnen Sie eintauchen in Ihr Inneres, Sie
kdnnen ganz fir sich da sein, vielleicht absichtslos, vielleicht
auch um Losungen fiur aktuelle Probleme zu finden, oder um
mehr Uber sich selbst zu erfahren, sich zu entdecken, neue
Sichtweisen zu erhalten. Gemeinsam mit anderen ist es oft
leichter, neue Wege zu finden.

Jeweils jeden 1. Mittwoch im Monat - 19:00 - 21:30 Uhr
und jeden 3. Montag im Monat - 19:30 - 22: 00 Uhr
Hochstens 6 Teiln.- Dauer 2,5 Std.- unter 3 Teiln. 2 Std.

Teilnahmegebihr: 22€ incl. Tee/Getranke

"Selbstsicher kommunizieren -
weennnnnn s KONflikte 16sen”

Verbale Gewalt ist extrem verbreitet. Der meiste Erfolg
scheint denjenigen zu gehdren, die sich am spektakularsten
darstellen. Und doch faszinieren uns die Menschen mehr,
die was zu sagen haben, ohne laut zu sein und ohne zu
blenden, Menschen mit Ausstrahlung und innerer Ruhe, mit
natlrlicher Autoritat.

Dieses Seminar hilft dabei, die eigenen Wiinsche und
BedUrfnisse wahrzunehmen und zu vertreten, ohne andere
zu Uberrollen oder zu verletzen. Lernen Sie Methoden,

um herausfordernde Situationen souverdan und mit

innerer Ruhe zu meistern.

Samstag, 20. 2. 2016 13:00 - 18:30 Uhr

Investition 88 € incl. Seminarskript / Tee-Getranke

"Wie unsere Systeme unser Leben
beeinflussen”

Indem wir systemische Zusammenhange erkennen, kdnnen wir
Konflikte und Verstrickungen leichter auflésen. Sowohl die Er-
forschung des eigenen inneren Systems, unserer Gedanken-
und Geflihlsanteile mit seinen vielfaltigen inneren Stimmen, ist
entscheidend fir die psychische Gesundheit, als auch unser
Familiensystem der aktuellen Familie sowie der Herkunftsfamilie.
Lernen Sie sich selbst kennen und verstehen, wie uns
Familie und andere Systeme beeinflussen und pragen.

Dieses Seminar ist fir alle gedacht, die sich durch innere
Konflikte blockiert fiihlen, oder einfach nur den Sinn hinter
den Ereignissen erkennen mochten, um frei durchs Leben zu
gehen.

* Systemaufstellung bzw. Familienaufstellung mit Figuren
* Entspannung e Gesprachsrunden ¢ Systemisches Grundwissen,
richtet sich nach den Anliegen der Gruppe.

Nutzen Sie dieses Seminar und erspiiren Sie die verborgenen
Dynamiken Ihrer Systeme als ersten Schritt zur L&sung.

Do. 3.3.2016, Fr. 8.7.2016, Sa. 18.11.2016
Jeweils 19:00 - 22:00 Uhr - Hodchstens 6 Teilnehmer(innen)

Investition pro Abend: 33 € bzw. 55 € fir Personen, die
Anliegen aufstellen méchten incl. Tee/Getranke

“ Bewusst werden, umdenken
und personlich wachsen”

Meist machen uns unsere Gedanken und die damit
verbundenen Gefiihle das Leben schwer. Deshalb lohnt es

sich auf mehreren Ebenen bewusster zu werden, was wir
denken, wie wir denken und wer wir sind. Dies alles kann

das Leben bereichern, kann helfen, bewusster zu werden,
personlich zu wachsen, sich wohler zu fihlen und erfolgreicher
auf jeder Ebene zu sein.

Dieses Seminar hat das Ziel, unsere Gedanken beobachten zu
lernen, einschrankende Glaubenssatze zu entlarven und
Ressourcen zu verstérken. Meditative Ubungen, Gesprache und
Korperstimulationen werden dabei helfen.

Samstag, 23. 4 2016 - 13:00 - 19:00 Uhr

Investition 88& incl. Tee/Getranke

" Mit den richtigen Farben und dem
perfekten Stil das Selbstbewusstsein heben”

Jeder Mensch hat von der Schépfung und der Natur ein perfekt
passendes Farbspektrum. Alles ist harmonisch aufeinander
abgestimmt im Dreiklang von Haut, Augen und Haaren.

Dies gilt es zu entdecken und sich daran zu orientieren.
Genau so ist es mit den figirlichen Gegebenheiten. Die Natur
hat alles richtig gemacht, sie gibt uns vor, welche Stoffe,
welche Schnitte und welcher Stil zu uns passt.

Die eigenen Farben, die das vorhandene Spektrum erganzen
sowie den unsere Korpereigenschaften erganzenden Stil
kennen zu lernen, bereichert das Wohlbefinden, starkt das
Selbstbewusstsein und ist zudem ein wichtiger Beitrag zur
Nachhaltigkeit. Gezielteres Einkaufen und Unabh&ngigkeit von
Modestromungen erleichtern das Leben.

Samstag, 19. 3. 2016 - 13:00 - 19:00 Uhr

Investition 88 €

“ Farblicht als Hausapotheke”
Heil, lichtvoll und positiv sein mit
Farblichttherapie & Farbpunktur

Farblicht-Therapie ist eine sehr sanfte Methode, die Licht

in verschiedenen Frequenzen als feinste Reize in den

Kérper schleust.

Lernen Sie die verschiedenen farbpsychologischen und
farbtherapeutischen Aspekte kennen sowie Anwendungs-
moglichkeiten von Farblicht-Bestrahlung Uber Farbpunktur,
einer “Akupunktur”, ausschlieBlich mit farbigem Licht,
schmerzfrei, angenehm, tief entspannend und konfliktlésend!

Dieses Seminar ist ein Einstieg, um die Anwendung mit
Licht und Farbe flr den Hausgebrauch zu erlernen und
zu nutzen, um sich Gutes zu tun, gesund zu bleiben,
psychische und physische Schmerzen und Syptome zu
behandeln und sich personlich zu entwickeln.

Samstag, 30.9 2016 - 13:00 - 18:30 Uhr

Investition 88 € incl. Unterlagen / Tee und Getranke

Fiir alle Kurse sind auch individuelle Terminvereinbarungen, fiir kleine Gruppen, mdéglich! Bringen Sie bitte zu den psychologischen Seminaren Gymnastikschuhe bzw. warme Socken mit!

Bitte nehmen Sie eigenveraniwortlich an den Seminaren teil und bedenken Sie, dass sie keinesfalls therapeutische Behandlung ersetzen kénnen!
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