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"Wie unsere Systeme unser Leben beeinflussen”

Indem wir systemische Zusammenhange erkennen, kédnnen wir Konflikte und
Verstrickungen leichter auflésen. Sowohl die Erforschung des eigenen inneren
Systems, unserer Gedanken- und Geflihlsanteile mit seinen vielfaltigen inneren
Stimmen, ist entscheidend flr die psychische Gesundheit, als auch unser
Familiensystem der aktuellen Familie sowie der Herkunftsfamilie.

Lernen Sie sich selbst kennen und verstehen, wie Sie Ihre Familie und
andere Systeme beeinflussen und pragen.

Dieses Seminar ist flr alle gedacht, die sich durch innere Konflikte blockiert
fuhlen, oder einfach nur den Sinn hinter den Ereignissen erkennen méchten,
um frei durchs Leben zu gehen.

o Systemaufstellung bzw. Familienaufstellung mit Figuren
e Entspannung ¢ Gesprachsrunden ¢ Systemisches Grundwissen,
richten sich nach den Anliegen der Gruppe.
Nutzen Sie dieses Seminar und erspulren Sie die verborgenen Dynamiken Ihrer

Systeme als ersten Schritt zur Lé6sung. AuBerdem kann es bei Beziehungsproblemen,
bei privater und beruflicher Neuorientierung Hilfestellung leisten.

Do. 3.3.2016

Fr. 8. 7.2016

Sa. 18.11.2016

Jeweils 19:00 - 22:00 Uhr - Hochstens 6 Teilnehmer(innen)

Investition pro Abend: 33,00 € bzw. 55,00 € fur Personen, die
Anliegen aufstellen méchten - incl. Tee/Getranke

Individuelle Terminvereinbarungen sind moglich!

Bitte nehmen Sie eigenverantwortlich an den Seminaren teil und bedenken Sie, dass sie
keinesfalls therapeutische Behandlung ersetzen kénnen!

Monika Sauer GbR

Heilpraktikerin fir Psychotherapie - (HPG)
Systemische Familientherapeutin

Farbtherapeutin

Mentaltrainerin

Farb- und Persdnlichkeitstrainerin

Zertifiziert in Ganzheitlicher Traumatherapie (EMDR)
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