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“Farbtherapeutisches, intuitives Malen”
Kreative Entdeckungsreise nach Innen

Farben sind wichtige Informationen fiir Korper, Geist und Seele.
Der kreative Umgang mit Farben hilft ein Stick weit, Grenzen zu Uberschreiten,
die unser begrenztes Denken, unser Intellekt uns setzt. Innere Seelenbilder
und Visionen kénnen sichtbar werden und uns zeigen wer wir sind.

Heilendes Malen vom Problem hin zur Losung

Wenn Angste, Unsicherheit, Hilflosigkeit, Verwirrung ein inneres Durcheinander ausldsen,
kann uns dies zu schaffen machen. Jede Veranderung im Leben, jeder Konflikt
beinhaltet jedoch auch eine Chance flir etwas Neues, etwas Schdnes.

Wir lenken kurzzeitig die Aufmerksamkeit auf Veranderungen im Leben und Konflikte,
die das Leben schwer machen.

Durch bilaterale Stimulation kommen wir in Kontakt mit unserem Koérper, mit uns selbst.
Durch bewusstes Wahrnehmen Uberlassen wir uns einem Prozess. Im Malen kdnnen sich
unsere Geflihle ohne Worte und ohne Bewertung ausdriicken.

Schopferisch und heilend malen wir uns vom Problem zur Lésung.

Das Seminar kann als Unterstitzung in problematischen Zeiten oder auch nur bei
Neuorientierung gesehen werden sowie bei Burnout-Symptomen, bei Angsten
Schmerzen und beruflichen oder privaten Krisen.

Samstag, den 30. 1. 2016 13:30 - 18:30 Uhr
Samstag, den 10. 9. 2016 13:30 - 18:30 Uhr
Investition: 65,00 € incl. Material

Individuelle Terminvereinbarungen sind moglich!

Bitte nehmen Sie eigenverantwortlich an den Seminaren teil und bedenken Sie, dass sie
keinesfalls therapeutische Behandlung ersetzen kénnen!

Monika Sauer GbR

Heilpraktikerin flir Psychotherapie - (HPG)
Systemische Familientherapeutin

Farbtherapeutin

Mentaltrainerin

Farb- und Persodnlichkeitstrainerin

Zertifiziert in Ganzheitlicher Traumatherapie (EMDR)




