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“Farbtherapeutisches, intuitives Malen”
Kreative Entdeckungsreise nach Innen

Farben sind wichtige Informationen fiir Korper, Geist und Seele.
Der kreative Umgang mit Farben hilft ein Stick weit, Grenzen zu Uberschreiten,
die unser begrenztes Denken, unser Intellekt uns setzt. Innere Seelenbilder
und Visionen kénnen sichtbar werden und uns zeigen wer wir sind.

Malen einer Blume

Eine geflihrte Meditation hilft hier besonders gut, sich zu 6ffnen und sich mit der
Seele der eigenen, " inneren Blume” der Persdnlichkeit zu verbinden und
einzutauchen in die Magie der Farben und die eigene Kreativitat im Malen.

Ziel ist es Kontakt mit dem Inneren herzustellen, um Ihre/Deine Persdnlichkeit
zu entfalten sowie Sie/Dich beeinflussende Lebensmuster aufzudecken und aufzulésen
und die eigenen Ressourcen und Potenziale als persénliche Starkung kennen zu lernen.

Fr. 15.7.16
Fr. 25.11.16

Jeweils 19:00 - 21:30 Uhr bzw.
bis 21:00 unter 3 Teilnehmer
Hochstteilnehmerzahl 5

Investition 33€ incl. Materialkosten/ Tee/Getranke

Individuelle Terminvereinbarungen sind moéglich!

Bitte nehmen Sie eigenverantwortlich an den Seminaren teil und bedenken Sie, dass sie
keinesfalls therapeutische Behandlung ersetzen kénnen!

Monika Sauer GbR

Heilpraktikerin fur Psychotherapie - (HPG)
Systemische Familientherapeutin

Farbtherapeutin

Mentaltrainerin

Farb- und Persdnlichkeitstrainerin

Zertifiziert in Ganzheitlicher Traumatherapie (EMDR)
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