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"Selbstsicher kommunizieren -
euuuene. KONflikte lOsen”

Verbale Gewalt ist extrem verbreitet. Der meiste Erfolg scheint denjenigen
zu gehdren, die sich am spektakularsten darstellen. Und doch faszinieren
uns die Menschen mehr, die was zu sagen haben, ohne laut zu sein und
ohne zu blenden, Menschen mit Ausstrahlung und innerer Ruhe, mit
naturlicher Autoritat.

Dieses Seminar hilft dabei, die eigenen Wiinsche und Bedirfnisse
wahrzunehmen und zu vertreten, ohne andere zu Uberrollen oder zu
verletzen.

Lernen Sie Methoden, um herausfordernde Situationen souveran, mit
innerer Ruhe zu meistern und die richtigen Worte zu finden bei
Konfliktgesprachen.

Samstag, 20. 2. 2016 13:00 - 18:30 Uhr

Investition 88€ incl. Seminarskript / Tee-Getranke

Individuelle Terminvereinbarungen fiir kleine Gruppen sind méglich!

Monika Sauer GbR

Heilpraktikerin fir Psychotherapie - (HPG)
Systemische Familientherapeutin

Farbtherapeutin

Mentaltrainerin

Farb- und Persdnlichkeitstrainerin

Zertifiziert in Ganzheitlicher Traumatherapie (EMDR)
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